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Reciba la atención 
adecuada rápidamente
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Nunca es un momento conveniente para enfermarse. Sin embargo, Optum Care Network–AppleCare le 
ofrece una amplia red de centros de atención de urgencia entre los que elegir. Puede recibir atención fuera 
del horario normal e incluso los fines de semana. Visite un centro de atención de urgencia para ahorrar 
tiempo y dinero.

¿Dónde debe buscar atención?

Nota: Esta no es una lista completa de problemas médicos.

	
Para obtener más información, llame al 1-800-460‑5051, TTY 711, 
o visite optum.com/applecare.

 
Centro de atención 
de urgencia  

Sala de emergencias 
En caso de emergencias potencialmente 
mortales, marque 911

Problemas de salud menores y moderados Problemas de salud mayores

•	 Dolor de garganta o amigdalitis

•	 Infecciones urinarias y de vejiga

•	 Dolor de oído e infecciones de oído

•	 Tos, resfríos, gripe y fiebre leve

•	 Alergias

•	 Problemas cutáneos como sarpullido  
y varicela

•	 Conjuntivitis

•	 Picaduras de insectos y mordeduras  
de animales

•	 Quemaduras, cortaduras y raspaduras leves

•	 Distensiones y torceduras

•	 Migraña y dolor de cabeza

•	 Dolor de espalda

•	 Vómitos y diarrea

•	 Pérdida del conocimiento

•	 Dolor de pecho

•	 Dificultad para respirar grave

•	 Pérdida de la vista, insensibilidad o 
dificultad para hablar repentinas

•	 Dolor abdominal intenso

•	 Tos o vómitos con sangre

•	 Sangrado profuso

•	 Quemaduras graves

•	 Traumatismos de cráneo

•	 Fracturas mayores

•	 Convulsiones
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Centros de Atención de Urgencia
Los Angeles, Whittier y Long Beach, asi como comunidades aledañas
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Los Angeles
1. AME Medical Group  
8500 Florence Ave., Ste. 101 
Downey, CA 90240 
1-562-202‑5020, TTY 711 
Monday–Friday, 5–9 p.m. 
Saturday–Sunday, 10 a.m.–3 p.m.

2. AME Medical Group  
11938 Paramount Blvd.  
Downey, CA 90242 
1-562-923‑6060, TTY 711 
Monday–Friday, 5–9 p.m. 
Saturday, 10 a.m.–5 p.m. 
Sunday, 11 a.m.–3 p.m.

3. AME Medical Group  
3525 Martin Luther King Jr. Blvd. 
Ste. 8 
Lynwood, CA 90262 
1-323-585‑8876, TTY 711 
Monday–Friday, 9 a.m.–8 p.m. 
Saturday, 10 a.m.–3 p.m.

4. MedCove Urgent Care  
20540 E. Arrow Hwy., Ste. B 
Covina, CA 91724 
1-626-364‑3245, TTY 711 
Monday–Sunday, 9 a.m.–5 p.m.

5. Reddy Urgent Care 
8311 Alondra Blvd. 
Paramount, CA 90723 
1-562-363-3057, TTY 711 
Monday–Friday, 9 a.m.–7 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–4 p.m.

Whittier
6. After Hours Medical Group 
9200 Colima Rd., Ste. 101 
Whittier, CA 90605 
1-562-945‑2128, TTY 711 
Monday–Friday, 5–9 p.m. 
Saturday, 9 a.m.–2 p.m.

7. AME Medical Group  
12472 Washington Blvd.  
Whittier, CA 90602 
1-714-451‑2230, TTY 711 
Monday–Friday, 9 a.m.–8 p.m. 
Saturday, 10 a.m.–3 p.m.

8. Imperial Primary Care 
15625 Imperial Hwy. 
La Mirada, CA 90638 
1-562-902‑3000, TTY 711 
Mon., Tues., Thurs., Fri., 5–9 p.m. 
Wednesday, 9 a.m.–5 p.m. 
Saturday–Sunday, 8 a.m.–4 p.m.

Long Beach
9. AME Medical Group 
3300 S. St., Ste. 209 
Long Beach, CA 90805 
1-562-444‑0022, TTY 711 
Monday–Friday, 5–7 p.m. 
Saturday, 10 a.m.–2 p.m.

10. Nair Urgent Care 
6553 E. Pacific Coast Hwy. 
Long Beach, CA 90803 
1-562-596‑8700, TTY 711 
Monday–Friday, 7 a.m.–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 8 a.m.–4 p.m.

11. Optum–Willow  
2600 Redondo Ave. 
Long Beach, CA 90806 
1-562-988‑7268, TTY 711 
Monday–Friday, 5–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 8 a.m.–8 p.m.

12. Reddy Urgent Care 
123 Atlantic Ave. 
Long Beach, CA 90802 
1-562-726-1383, TTY 711 
Monday–Friday, 9 a.m.–7 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–4 p.m.

 13. Reddy Urgent Care 
4237 Atlantic Ave. 
Long Beach, CA 90807 
1-562-336-1656, TTY 711 
Monday–Friday, 9 a.m.–7 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–4 p.m.

5

Hay servicios de laboratorio disponibles Hay servicios de radiología disponibles
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Orange County
1. Anaheim Urgent Care 
831 S. State College Blvd. 
Anaheim, CA 92806 
1-714-533‑2273, TTY 711 
Monday–Friday, 8 a.m.–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–5 p.m.

2. Cypress Urgent Care   
6876 Katella Ave. 
Cypress, CA 90630 
1-714-903‑8900, TTY 711 
Monday–Sunday, 8 a.m.–8 p.m.

3. Gateway Urgent Care  
1006 W. La Palma Ave. 
Anaheim, CA 92801 
1-714-778‑3838, TTY 711 
Monday–Friday, 5–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–5 p.m.

4. OC Urgent Care 
631 S. Brookhurst St., Ste. 101 
Anaheim, CA 92804 
1-714-991‑5700, TTY 711 
Monday–Friday, 10 a.m.–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 10 a.m.–6 p.m.

5. OC Urgent Care 
4720 E. Chapman Ave. 
Orange, CA 92869 
1-714-771‑7600, TTY 711 
Monday–Friday, 10 a.m.–6 p.m.  
Saturday–Sunday, 10 a.m.–6 p.m.

6. OC Urgent Care 
2001 E. 4th St., Ste. 104 
Santa Ana, CA 92705 
1-657-230‑7800, TTY 711 
Monday–Friday, 10 a.m.–8 p.m.  
Saturday–Sunday, 10 a.m.–6 p.m.

7. Pacific Urgent Care 
1006 E. Bastanchury Rd. 
Fullerton, CA 92835 
1-714-255‑1790, TTY 711 
Monday–Friday, 5–8 p.m. 
Saturday, 8 a.m.–8 p.m.

8. Pacific Urgent Care &  
Family Medicine 
1520 Lincoln Ave. 
Orange, CA 92865 
1-714-921‑3870, TTY 711 
Monday–Friday, 5–8 p.m. 
Saturday–Sunday, 8 a.m.–8 p.m.

9. SoCal Urgent Care 
710 S. Brookhurst St., Ste. A 
Anaheim, CA 92804 
1-714-494‑1331, TTY 711 
Monday–Friday, 10–12 a.m. 
Saturday–Sunday, 24 hours

10. Sunrise Medical Group   
5475 E. La Palma Ave., Ste. 100 
Anaheim, CA 92807 
1-714-970‑0911, TTY 711 
Monday–Friday, 7 a.m.–7 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–5 p.m.

11. Sunrise Multispecialist 
Medical Center   
867 S. Tustin St. 
Orange, CA 92866 
1-714-771‑1420, TTY 711 
Monday–Friday, 5–10 p.m. 
Saturday–Sunday, 9 a.m.–5 p.m. 

Hay servicios de laboratorio disponibles Hay servicios de radiología disponibles



Notes

La compañía no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad en programas y actividades de salud. 

Ofrecemos servicios gratuitos para ayudarle a que se comunique con nosotros. Por ejemplo, cartas en otros idiomas o en letra grande.  
O bien, usted puede pedir un intérprete. Para pedir ayuda, llame al 1-800-460‑5051, TTY 711.

ATENCIÓN: Si habla español (Spanish), hay servicios de asistencia de idiomas, sin cargo, a su disposición. Llame al 1-800-460‑5051, TTY 711.

請注意  ：如果您說中文 (Chinese)  ，我們免費為您提供語言協助服務  。請致電  ：1-800-460‑5051, TTY 711  。

Optum es una marca registrada de Optum, Inc. en los Estados Unidos y en otras jurisdicciones. Todas las demás marcas registradas son propiedad de sus 
respectivos titulares. Dado que mejoramos continuamente nuestros productos y servicios, Optum se reserva el derecho de cambiar las especificaciones sin previo 
aviso. Optum es una empresa que promueve la igualdad de oportunidades.

© 2023 Optum, Inc. Todos los derechos reservados. 22888 07/23




